
ཚན་རིག་པས་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བེམ་པོ་ཉམས་རྒུད་རུལ་སྐྱོན་འགྲོ་ཚད་ཇེ་དལ་དུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྐོར་ཡིག་ཐོར་འགོད་པ། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ (forensic) ཐབས་ལམ་དང་བདེ་ཐང་ཅནན་ྱི་་རྒ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འབྲེལ་ཏེ་འཆི་བ་དང་འཆི་རིམ་སྐོར་ྱི་་ཅ
རིག་གཞུང་གོམས་སྲོལ་ྱི་་ལག་ལེནཅ་ཐད་་་སྒོ་གསར་པ་འདད་ཐུབ་དད། 

འཆི་བ་མངོན་དུ་གྱུར་རྗེས་ལུས་པོར་ཅི་ཞིག་འབྱུང་གི་དད་མེད་ཐད་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནན་ྱི་་ཉམས་ཞིབ་འདིཅ་རྒྱ་གར་གནས་འཁོད་བོད་མིའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་གགས་མེད་ངང་བསྒྲུབ་ཀྱིན་

དད། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཚན་རིག་པ། གསོ་རིག་ཆེད་ལས་པ། ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ཁྱད་མཁས་སྐོར་ཅིག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ནས་དགོན་སྡེ་འདི་དག་ཏུ་མཐོང་དཀའ་བའི་ཅ

ཐུགས་དམ་ཐད་ཞིབ་འཇུག་གནང་གི་དད།  

ཝི་སི་ཀོན་སིན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(མལ་ཌི་སིན་)ྱི་་བདེ་ཐང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ (Center for Healthy Minds of University of Wisconsin-

Madison) གི་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམ་པས་ཨུ་རུ་སུའི་ཚན་རིག་ཁང་ (Russian Academy of Sciences) དང་། རྒྱ་གར་དུ་གནས་འཁོད་བོད་སྨན་ཆེད་ལས་པ་དང་དགོན་ཅ

པ་གྲྭ་ཚང་གཙོ་བོ་ཁག་གི་བསླབ་པ་རྒན་གས་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་ཐུགས་དམ་ྱི་ས་བེམ་པོའི་གནས་སྟངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་དད་དང་དེ་འབྲེལ་རིག་གཞུང་གི་གལ་གནད་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་

གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ཡིག་ཐོརཅ་འགོད་ཆེད་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེག་གནང་གི་དད།  

ཐུགས་དམ་ནི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་དང་འཆི་བའི་རྒྱུད་རིམ་སྐབས་སྒོམ་ཡུན་རྒྱུན་བསྲིང་གནང་རྗེས་ད་གཟོད་ལེགས་འགྲུབ་དད་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་མི་ནང་པ་ཚོར་མཚོན་

ན་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ནི་མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་དན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ྱི་་ངོ་བོ་དང་དེར་ལྟ་ཞིབ་དད་པ་གཉིས་

ཀ་ཧ་ནང་རྩ་ཆེན་དུ་བརྩི་བཞིན་དད། ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་མི་དེའི་ལུས་པོ་རུལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ཚད་ཇེ་དལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མངོན་དང་།  

ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་ཉེ་ཆར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ཚན་རིག་ (Forensic Science International) ཏུ་བཏོན་པའི་བྲིས་རྩོམ་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་མི་ཅ

གཉིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། བེམ་པོ་ཉམས་རྒུད་རུལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཡུན་ཉིན་གངས་ཁ་ཤས་སམ་ཐ་ན་བདུན་ཕྲག་འགར་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་དངཅ་ད་གཟོད་རུལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ཚད་ཅ

ཇེ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་དད་པའི་གནས་ཚུལ་འཁོད་དད།  

“ཐུགས་དམ་ལེགས་པར་གྲུབ་མཁན་མི་དེར་དད་པའི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ནི་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་ཉིན་ཤས་རིང་ལུས་པོ་བཀྲག་མདངས་དང་བནས་སྡོད་པ་དེ་རེད།”     

ཅེས་བདེ་ཐང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ཉམས་ཞིབ་པ་ཊོ་ནི་ཊ་་ཌི་ཝེལ་ Tawni Tidwell ྱི་ས་མུ་མཐུད་གསུང་དོན་ “དེ་མ་ཟད་རྗེས་ནས་མ་གཏོགས་རུལ་དྲི་ཅཅ

དད་པ་མ་རེད་ལ། ང་ཚོས་སྔ་བོ་ནས་རུལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་མཚན་མངཔོ་ཡང་མཐོང་གི་མི་འདུག” 

གནས་སྟངས་ཁྱད་པར་ནན་ཞིག་ལ་ཉམས་ཞིབ་དད་པ། 

ཆོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཁམས་སྟངས་འཛིན་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉམས་ཞིབ་དད་པའི་གོ་སྐབས་ཁྱད་པར་ནན་འདི་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་

སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་དང་དེ་འབྲེལ་ཚན་རྩལ་ཟབ་སྦྱོང་ཐོབ་པའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 

ཞིབ་འཇུག་མི་སྣ་ངོ་གངས་ ༦༥ ཡི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཉག་གཅིག་ལས་བྱུང་དད། 

“ཐུགས་དམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ནི་ཚོར་ཤུགས་དྲག་པོའི་རིག་གཞུང་གི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཞིབ་རུ་ཁག་ལ་ངོས་ལེན་དང་

ཡིད་ཆེས་དད་དགོས།” ཞེས་ཊ་་ཌི་ཝེལ་ Tidwell ྱི་ས་མུ་མཐུད་གསུང་དོན་ “ད་དུང་འཆི་བ་སླེབས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་འགོར་རྗེས་མ་གཏོགས་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་བརྡ་ལན་ཅ

སྤྲོད་ཀྱི་མེད་པར་བརྟེན་བརྟག་ཞིབ་སྔ་བོ་ནས་གནངཅ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་དད་པ་རེད། གང་ལྟར། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེཅ་མཆོག་གིས་ལས་གཞིའི་རུ་ཁག་ལ་སྐུ་བནར་ཉེ་ཅ

གནས་སམ་ནང་མིས་དེ་ལྟར་གནང་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་བཤད་དང་ཚེ་བརྟག་ཞིབ་སྔ་བོ་ནས་དད་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་དད། དེ་བས་རུ་ཁག་གིས་ཆེས་ཚོར་ཤུགས་ཆེ་བའི་རིག་ཅ

གཞུང་གི་སྣང་ཚུལ་སྤྱད་དེ་བརྟག་ཞིབ་དད་པར་གཟབ་གཟབ་གནང་གི་དད་པ་རེད།”  

བོད་ཡིག / TIBETAN 
 



ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་རྫོགས་རྗེས། བེམ་པོ་དེ་ཉིད་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་ཇི་སྙེདཅ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བའི་རྟགས་མཚན་ཐོག་མ་ (pallor mortis) སྤྱིར་བཏང་གིས་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ཅ

ནང་ཚུད་དུ་མངོན་པ། ཤ་གྲིམ་རེངས་འགྱུར་ (rigor mortis) ྱི་་རྟགས་མཚན་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ནས་ ༤༨ ནང་ཚུད་དུ་མངོན་པ། ཁྲག་འཁྱིལ་ (livor mortis)ཅ(ཁྲག་གཤེར་ཅ

གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའམ་འཁྱིལ་བ) ྱི་་རྣམ་པ་ཐོག་མའི་ཆུ་ཚོད་ ༧༢ ནང་ཚུད་དུ་མངོན་པ། ཆུ་ཚོད་ ༧༢ ཟ་ན་པའིཅ་སྔ་རྗེས་ཤིག་ནས། རུལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་མགོ་རྩོམ་པ་བནས་ཅ

སྔོན་དཔག་ཐུབ་པའི་དུས་རིམ་ནང་དུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཡི་དད། པགས་མདངས་དང་། ལྡེམ་ཤུགས། ཟགས་ཐོན་དངོས་པོ། དྲི་མ། འབུ་སྲིན་ྱི་་མངོན་ཚུལ་བནས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཅ

འབྲེལ་བའིཅ་རུལ་སྐྱོན་ྱི་་མཚོན་རྟགས་རྣམས་རྗེས་ཐོགས་ཉིན་འགའི་ནང་དུ་མཐོང་ཆོག་ཆོག་དད། 

ཉམས་ཞིབ་གསར་པའི་ཆེད་དུ། ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོས་མི་གཉིས་ལ་ཉིན་ ༡༩ དང་ ༣༡ (ཚེ་འཕོས་ཟ་ན་རྗེས་རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་ ༢༧ དང་ ༣༨ བར་དུ) རིང་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ།ཅ

རུལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ཚད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པརཅ་ཧ་ནང་དལ་དུ་ཕྱིན་ནའང་དེ་མ་ཐག་མགྱོགས་པོར་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་བནས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་ཅ

བ་རྙེད། མགྱོགས་པོར་རུལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ་གསལ་བོ་རེད། དེ་ཡང་དྲི་མ་ཆེན་པོ་དད་པ་དང་རུལ་སུངས་ཆེས་ཆེར་འགྲོ་བའི་མངོན་ཚུལ་གཞན་པ་རྣམས་ཅ

ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ་གཟའ་འཁོར་འགའི་རྗེས་སུ་ད་གཟོད་ཐོན་ྱི་་དད། 

ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་ཞིག་ནི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོས་སྨུན་སལ་ (Munsell)ཅཁ་དོག་མ་ལག་གི་ཀར་ཌི་ལེབ་མོ་སྤྱད་ནས་པགས་མདོག་གི་འགྱུར་བར་ལྟ་ཞིབ་དད་པ་ཅ

དེ་རེད།ཅདད་ཐབས་གསར་པ་འདི་བདེ་ཐང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ (Center for Healthy Minds) གི་ཞིབ་འཇུག་པ་རྒན་པ་ལེ་སི་ལེ་ ཨེ་སིན་སྦེག་ Leslie 

Eisenberg དང་རུ་ཁག་གི་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་མིའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཚོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིངཅ་ཐུགས་དམ་དང་འབྲེལ་བའི་པགས་མདོག་ཞན་པོ་འགྱུར་ཚད་ཇེ་དལ་(ཡང་ན་ཅ

གསོན་ཉམས་མདོག་མདངས་རིང་དུ་གཏོང་བ) དུ་འགྲོ་བ་ཡིག་ཐོརཅ་འགོད་རྒྱུར་ལམ་ཁ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན། ཚད་ལྡན་ནན་ྱི་་མདོག་ནན་ཀར་ཌི་ལེབ་མོ་འདི་དག་སྤྱིར་ས་གཤིས་ཅ

ཚན་རིག་ཆེད་དུ་བཟོ་འདོན་བྱས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ཁྱབ་ཁོངས་སུའངཅ་སྤྱོད་མུས་ཡིན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོས་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་བརྟག་ཞིབ་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་དད་པ་ཐོག་མ་ཆགས་དད།   

ཨེ་སིན་སྦེག་ Eisenberg དང་། རུ་ཁག་གི་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ནད་ཁམས་རིགས་པ་སྨྲ་བ། ཨུ་རུ་སུའི་རེ་ཛན་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ཆེད་མཁས་ལྟེ་གནས་ (Ryazan 

Bureau of Forensic Expertise) ཀྱི་ཨེ་ལེ་རྫན་ཌེར་ ཕེ་ཌོ་ཊོ་ཝི་ Alexander Fedotov བནས་ཀྱིས་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་དཔྱད་འཇོག་ཅ

དད་ཆེད་ཉམས་ཞིབ་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣ་རེ་རེའི་དོན་གནད་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། མི་སྣ་འདི་གཉིས་ནི་ད་བར་དུ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ་ཆེས་རིང་ཤོས་ཆགས་དད། 

ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་རིག་པར་ལྟ་ཐབས་གསར་པ། 

ཉམས་ཞིབ་ཁོངས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རུལ་སྐྱོན་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་དེས་འདས་གྲོངས་གྱུར་བའི་དུས་ཚོད་ཚོད་དཔག་དད་པར་སྤྱད་པའི་ཚད་ལྡན་ཁྲིམས་དོནཅ་སྨན་ཅ

དཔྱད་བརྟག་ཐབས་འགར་དོགས་འདྲི་སྐྱེ་རུ་བཅུག་སྟེ། ལུས་པོ་རུལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་རིག་གཞུང་གོམས་སྲོལ་ྱི་་གནས་བབ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཅ

བའི་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དད་དགོས་པ་བསྟན།  

འདས་གྲོངས་གྱུར་རྗེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཚོད་དཔག་དད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ྱི་་དད་ཐབས་ཁག་ཅིག་ནི་གློ་བུར་བ་དང་རང་བཞིན་ྱི་ས་འཆི་བ་མིན་པ་ནས་ནད་མནར་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཅཅ

དལ་བའི་འཕོ་འགྱུར་བར་ྱི་་རྒྱུན་ལྡན་འཆི་བའི་གནས་སྟངས་འོག་ཏུ་མི་འབོར་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ནས་དར་འཕེལ་ཕྱིན་དད་ལ། དེ་དག་ཆོས་ཕྱོགས་སམ་ཉམས་ལེན་གཞན་པས་འཆི་རིམ་ཅ

ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་དད་སྲིད་པས་འཁྲུལ་མེད་ཡང་དག་ཅཅིག་ཡིན་མི་སྲིད། 

“འདས་པའི་ཟླ་བ་ ༡༢ ཡི་ནང་དུ། བེམ་པོའི་དུས་འགྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་བྲིས་རྩོམ་ ༣༡ ཙམ་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ཚན་རིག་དུས་དེབ་ཅ(Journal of Forensic 

Sciences)ཅཏུ་འགོད་སྤེལ་བྱས་དད། དེ་ནི་བརྗོད་གཞི་འདི་ཇི་འདྲའི་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་མཚོན་དདཅ་ཡིན་ལ།” ཞེས་ཉམས་ཞིབ་འདིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཅ

མིའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དང་ཀོ་ལ་ར་ཌོ་མིའི་རིགས་ངོས་འཛིན་ཚོད་ལྟ་ཁང་ (Human Identification Laboratory of Colorado) གི་དབུ་འཛིན་ཌེ་ཨེན་ ཨེལ་ཅཅ

ཕ་རན་སི་ Diane L. France ཡིས་གསུང་རྒྱུར་ “ང་ཚོས་རུལ་སྐྱོན་(དཔེར་ན། དྲོད་ཚད་དང་། བཞའ་ཚན། འབུ་སྲིན) དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཅ

ཞིག་ཤེས་རྟོགས་དད་ཀྱི་དད་ནའང་། ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐོར་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་མེད(དཔེར་ན། ཕྲ་སྲིན་ྱི་་དད་ལས) ། ཐུགས་དམ་སྣང་ཚུལ་ནི་ཐུནཅ་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་ 



ཞིག་ཡིན་པ་དང་ང་ཚོར་དད་པའི་རུལ་སྐྱོན་བྱ་རིམ་ྱི་་རང་བཞིན་དང་ཚད་གཞིའི་ཤེས་རྟོགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཁ་སྐོང་དད་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་དད་པ་བཤད་མ་དགོས།” 

འཆི་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཞུང་གོམས་སྲོལ་ྱི་་དད་ལས། 

བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་ཡུ་རོབ་ས་ཁུལ་དུ། སྤྱིར་སྙིང་གི་འཕར་མཚམས་བཞག་པ་དང་གློ་སྙིང་གི་དད་ལས་ཉམས་པའམ་ཀླད་པ་ཤི་རྗེས་མིའི་ཕུང་པོ་དེ་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྤོ་འཇོག་དད་

ཀྱི་དད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ལྟར་ན་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་མི་ཞིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དེ་ལུས་པོ་དང་ལྷན་དུ་དུས་ཡུན་གང་མཚམས་ཤིག་ལ་སྡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་དད་པར་ཅ

བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཉིན་གསུམ་རིང་སྐྱུར་འཇོག་དདཅ་ཀྱི་དད། 

"ང་ཚོའི་ཉམས་ཞིབ་ཀྱིས་འཆི་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཞུང་གོམས་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་དད་ཐབས་དང་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རིག་གཞུང་གོམས་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གིས་ཅ

འཆི་བའི་གོ་རིམ་དང་འཆི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཁྲོད་དུ་རང་གི་དགའ་ཞེན་དད་སའི་མི་ལ་ལྟ་རྟོག་དད་ཐབས་ཐད་རོགས་སྐྱོར་ཇི་ལྟར་དད་ཐུབ་པའི་ཐད་དོ་སྣང་སླེབས་ཏུ་བཅུག་དད།”ཅཅེས་ཅ

ཊ་་ཌི་ཝེལ་ Tidwell ྱི་ས་གསུང་དད།  

ཁོ་མོས་ད་དུངཅ་བརྗོད་རྒྱུར་ཐུགས་དམ་ནི་འཆི་བ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་མ་ངོ་འདད་པར་དད་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྤྲོད་པའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ྱི་་ལྟ་ཚུལ་ཅ

དང་འབྲེལ་བ་དད། ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་མཁན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་མི་ལུས་ཤིག་ལེན་འདོད་དམིགས་ཡུལ་བནངས་ཏེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཉམས་ལེན་ཅ

གནང་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་དད། 

“བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ྱི་་ལྟ་གྲུབ་ལྟར་ན། མི་སུ་ཡང་རུང་བར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་གོ་སྐབས་དད་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་དད།” ཅེས་ཉམས་ཞིབ་ཅ

ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་རྩོམ་པ་པོའི་ཁོངས་མི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནོར་བུས་གསུང་རྒྱུར་ “ཡིན་ནའང་། རིམ་པ་འདི་འདྲ་ཐོབ་མཁན་ྱི་་གང་ཟག་ནི་མི་ཚེ་་ས་གཏོང་གནང་སྟེ་ཚེ་གང་བོར་ཅ

སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ྱི་་ལས་ལ་ཞུགས་མཁན་ྱི་་མི་ཞེ་ཅིག་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚོས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ྱི་་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་ཆེད་འཆི་བའི་རིམ་པ་ཅ

བེད་སྤྱོད་གནང་གི་དད།” 

དགེ་བཤེས་ནོར་བུ་དང་དགེ་བཤེས་་་གྲོས་བཟང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་མཉམ་སྦྲེལ་ལས་དོན་ྱི་་རྟེན་གཞི་ཨུ་རུ་སུའི་ཚན་རིག་བསྟི་གནས་ 

(Russian Science Centers)གི་ཐུགས་དམ་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ཕྱག་སྦྲེལ་འགན་འཛིན་(Associate Directors)དང་ཚན་པ་ཀ་བ་དང་ཁ་བའི་ས་གནས་ལྟ་རྟོག་པ་རེད། 

“ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་ཚོས་འཆི་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་རྩ་ཆེན་ཡིན་པ་དང་ལུས་རགས་པ་འདི་སེམས་ཕྲ་མོ་ནས་ཁ་བྲལ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་འགྱུར་ལྡོག་གི་གོ་སྐབས་གལ་ཅ

འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུད་རིམ་དེ་ཁོ་ཚོས་སོ་སོའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ཉམས་ལེན་དད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་གནང་གི་དད་པས། འཆི་བའི་སྐབས་སུ་

འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་དད།” ཅེས་དགེ་བཤེས་བཟང་པོས་མུ་མཐུད་དུ་གསུང་རྒྱུར་ “ཁོ་ཚོས་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དད་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ།ཅ

འཆི་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུརཅ་སས་ཤེས་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ཚོར་ཚེ་ཕྱི་མར་སེམས་ནན་ཐམས་ནད་ལ་ཕན་ཐོགས་བླ་མེད་བསྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེ་བའི་འཕོ་འགྱུར་ྱི་་དུས་

ཚོད་འདིའི་ཁོ་ཚོའི་ནུས་སྟོབས་གཙོ་བོ་ཆགས་དད།” 

འཆི་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚོ་གནས་དད་ཐབས་སྐོར་ལ་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་ཏུ་དད་པ། 

ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོས་དེང་སྐབས་འཆི་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྟེང་དད་པའིཅ་གོ་རྟོགས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་འབད་བརྩོན་གནང་གི་དད་ལ། དེ་ཅ

ཡིས་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་མཚོན་དད་ཀྱིས་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་དད་པ་དང་དེ་ནས་བདེ་ཐང་ངང་འཚོ་གནས་དད་ཐབས་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་དད་པར་རམ་འདེགས་དད། 

ལས་དོན་འདིའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཁོ་ཚོས་བྷང་གྷ་ལོརཅ་ Bangalore རུ་དད་པའི་རྒྱལ་དངས་སེམས་ཁམས་འདད་བསྟེན་དང་དབང་རྩ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཅ

(National Institute of Mental Health and Neuro Sciences) གི་ཚན་རིག་པ་མན་ཇུ་ཎ་ཐ་ ཝེན་ཁ་ཊ་སི་ཝ་མེ་Manjunatha Venkataswamy 

དང་པིར་ཡམ་ཝ་ཌ་ ཞར་མ་ Priyamvada Sharma དང་། མུར་སི་ཧུར་སི་ཊ་་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ (Mercyhurst University) ྱི་་ཅཨད་སེ་རི་ཨསི་ གྷ་རི་གྷ་ཅཅ



Adserias-Garriga ཡིས་བེམ་པོའི་ཁའི་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཉམས་ཞིབ་དད་ཅིང་། དེ་ཡིས་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའི་ཉམས་རྒུད་རུལ་སྐྱོན་ྱི་་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཅ

བྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་དད་པར་ཕན་སྲིད། ཁོ་ཚོས་ད་དུངཡུ་ནེ་ཝེར་སི་ཊ་་ རྡེ་ལེ་ཇི་ Université de Liège གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་ྱི་་ཅཀི་ལེ་མེན་ཊ་་ མར་ཊ་ན་ Clément 

Martin དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་དམ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྱུར་སླའི་སྐྱེ་ལྡན་འདུས་རྫས་ [volatile organic compounds (VOCs)] ལ་དད་ཞིབ་དད་འཆར་དད་ལ།ཅཅ

ཐུགས་དམ་སྐབས་སུ་ལུས་པོར་རྒྱུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་མ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཐུལ་ྱི་་དད་པརཅ་དོ་སྣང་སླེབས་དད། 

ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ད་དུང་བོད་མིའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ཏུ་བདེ་ཐང་ངང་ལོ་ན་རྒ་བའི་གནས་སྟངས་ཐོག་དཀྱུས་གཅིག་ཉམས་ཞིབ་ (longitudinal study) ཅིག་བྱ་རྒྱུའི་ཅ

འཆར་གཞི་དད། མི་ཚོགས་འདིའི་ཁོངས་སུ་ཨལ་ཛེ་མེར་དྲན་ཤེས་ཉམས་ནད་ (Alzheimer)ཅདང་རྒས་པའི་ཧོན་ལོག་ནད་ (Dementia) ཀྱི་ཕོག་ཚད་ཉུང་ངུ་ཡིན་པ་དང་།ཅཅ

ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམ་པས་དམིགས་བསལ་ཟས་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཕྱོགས་ལག་ལེན་ྱི་ས་བདེ་ཐང་ངང་ལོ་ན་རྒ་བའི་རང་བཞིན་ལ་རོགས་རམ་དད་པའི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་དད་འདོད་དདཅ་ལ། 

ཁོ་ཚོས་རྙེད་དོན་འདི་དག་འཚོ་བཞུགས་གནང་བཞིན་པའི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དྲོདཅ་ཚད་དང་ཕུང་གྲུབ་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཅ

ཁམས་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་དང་དད་མུས་ཡིན་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཕྱག་སྦྲེལ་རྣམ་པའི་རྙེད་དོན་དག་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་དད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བནངས་དད།  

“ང་ཚོས་ནང་པའི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ནང་དུ་འཚོ་གནས་དད་ཐབས་དང་འཆི་བའི་ལག་ལེན་ལ་སས་ཤེས་ཡག་པོ་རྙེད་ཆེད་བདེ་ཐང་ངང་ལོ་ན་རྒ་བའི་རང་བཞིན་ྱི་་ཉམས་ཞིབ་ཅ

གནས་ཚུལ་མཉམ་དུ་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་དང་འགྱུར་སླའི་སྐྱེ་ལྡན་འདུས་རྫས་[(volatile organic compounds (VOCs) ཀྱི་དད་ཞིབ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུ་འདོད་དད།” 

ཅེས་ཊ་་ཌི་ཝེལ་ Tidwell ྱི་ས་མུ་མཐུད་གསུང་དོན་ “འདི་ཡིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་གོམས་སྲོལ་འདིའི་བདེ་ཐང་དང་ལོ་ན་རྒ་བའི་རིམ་པ་སྐོར་ྱི་་ང་ཚོའི་ཤེས་བྱ་ཟབ་ཅ

ཏུ་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད་སྤྱི་ཚོགས་འདྲ་མིན་ནང་དུ་བདེ་ཐང་དང་ཚེ་མཇུག་གི་ལྟ་སྐྱོང་དད་ཐབས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བརཅ་་་སྒོ་ཆེན་པོ་འདད་སྲིད།” 

ཉམས་ཞིབ་གསར་པ་འདི་ནི་ཐུགས་དམ་ལ་ཚན་རིག་གི་ལམ་ནས་རྟོག་ཞིབ་དད་པའི་གོམ་སྟབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན། རིགས་གཅིག་བསྐྱར་ཞིབ་དུས་དེབ་ནང་དུ་གོ་རིམ་ཅ

ལྡན་པའི་ངང་ཐུགས་དམ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་སྐོར་སྙན་ཐོ་ཐོན་པ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་ཀླད་པའི་དད་ལས་ལ་ཚད་འཇལ་གཙོ་བཟུང་དད་པའི་དེ་སྔའི་ཉམས་ཞིབ་ཅཅིག་གིས་ཐུགས་དམ་དུ་ཅ

བཞུགས་མཁན་མི་སྣའི་ཁྲོད་དུ་ཀླད་པའི་དད་ལས་ལྷག་འད་དད་པའི་དཔང་རྟགས་རྙེད་མེདཅ་ནའང་། ཚན་རིག་ཚོགས་སྡེའི་ནང་ཁུལ་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིབ་འཇུག་བྱ་བ་བརྒྱུད་དེ་ཤེས་ཅ

རྟོགས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཐུབ་པར་བགྲོ་གླེང་དང་རྒྱུའི་སྐུལ་འདེད་ལ་ཕནཅ་པ་དད།  

ཉམས་ཞིབ་འདིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མེན་གཙུག་ལག་སློབ་ཆེན་(ཨོ་རོ་ནོ་) (University of Maine – Orono) ྱི་་ཞིབ་འཇུག་སློབ་དཔོན་ཅམར་སེ་ལ་ ཨེ་ཆི་ སོར་རྒི་ཅ

Marcella H. Sorg ཡིས་དོན་གནད་གཉིས་ཅནན་ྱི་་ཉམས་ཞིབ་འདིས་ཁྲིམས་དོན་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྦེད་གསང་རིག་པའི་ཅ(taphonomy)ཅཡུན་རིང་གི་ཞན་ཆའི་དཀའ་ངལ་ཅ

སེལ་ཐུབ་ལ། ཕྲ་བའི་ཕྱི་སྣོད་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་འདས་པོའི་ཁྱད་རྟགས་སྐོར་ྱི་་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་དང་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་བསྡད་ལུས་པོར་ཅཅ

དོ་ཕོག་ཐེབས་དད་ཀྱི་བྱ་རིམ་དང་གནས་སྟངས་བནས་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ང་ཚོའི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་དད། 

“རྩོམ་པ་པོ་ཚོས་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་དགོན་སྡེར་ཉམས་ཞིབ་དད་མ་མྱོང་བའི་གནས་སྟངས་འོག་ཏུ་བར་ཁྱད་འདི་དག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོག་ནས་ཡིག་ཐོར་   

བཀོད་དད།” ཅེས་སོར་རྒི་ Sorgཅཡིས་གསུང་རྒྱུར་ “གཞན་ཡང་། ཁོ་ཚོས་འདས་པོའི་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་སྔོན་ྱི་་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་རུལ་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཅ

ཐུབ་བམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་གསར་པ་ཞིག་རྙེདཅ་དད།” 

ཏེ་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་ལས་གཞིའི་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན་གནང་གི་དད་པ་དང་། རི་ཆར་ཌི་ ཌད་ཝི་སོན་  Richard Davidson དང་སི་ཝེ་ཊོ་ས་ལ་ཝི་ མེ་ཌི་ཝེ་ཌེ་ཝི་ཅ
Svyatoslav Medvedev གཉིས་ཀྱིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ནས་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་ཚན་རིག་འགན་འཛིན་གནང་གི་དད། ཨེ་ལེ་ན་ ཁོ་ཁུ་རི་ན་ཅElena 

Kokurina ནི་ཨུ་རུ་སུ་རུ་ཁག་གི་ལས་གཞིའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་ཊོ་ནི་ ཊེ་ཌི་ཝེལ་  Tawni Tidwell ནི་བདེ་ཐང་སེམས་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་  (Center for Healthy 

Minds) རུ་ཁག་གི་ལས་གཞིའི་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ལས་འགན་འཁུར་ྱི་་དད།། 
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